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Linjer 2025/2026

Kunsthåndverk
Skap det unike, det som er 

annerledes og skiller seg ut!

London & Stockholm

Innholdsproduksjon 
Sosiale Medier

Skap innhold for sosiale medier og 
utforsk mediebransjen. Bli med på 

en kreativ reise.

London & Stockholm

Norway - Language, 
culture and travel

Experience Norway - suitable for 
both international and Norwegian 

students.

NorwayInternational Course

Musikkproduksjon 
og lydteknikk

Produser egen musikk i studio,  
lyd-lys og scenerigg.

London & Stockholm16 års aldersgrense

Gaming Aktiv
Ta gamingen til et nytt nivå - 

samtidig som du får prøve deg på 
spennende aktiviter!

Australia16 års aldersgrense

Scenefag 
Teater Musikk

Prøv deg på scenen med 
skuespill og musikk

16 års aldersgrense London & Stockholm

Challenge Explore
Reise, land, folk og kultur.   
Bli med på ditt livs reise!

Australia & Asia

Sport Extreme 
Australia

Bli utfordret på alle plan og push 
dine egne grenser!

Australia & Thailand

VanLife og Interrail
Opplev friheten ved å dra dit nesen 
peker! Lær om bærekraftig livsstil, 

bilbygging og dra på eventyr 
gjennom Europa

Norden & Italia

2
 B

ak
ke

tu
n

 F
o

lk
eh

ø
g

sk
o

le
 E

le
vg

u
id

e 
2

4
/2

5



Velkommen til oss!

Innhold: 

PRAKTISK INFORMASJON / s.4-6

HVA TRENGER DU Å HA MED? / s.6

FELLESFAG, VALGFAG, PROSJEKTFAG / s.7-9

STUDIETURER / s.10

SKOLERUTE / s.11 

HOVEDREGLER OG ØKONOMI / s.12 - 13

ANSATTE / s.14 - 15

VERDAL KOMMUNE / s.14 - 15
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ERLING HELLAND / REKTOR

Ja – her kommer svaret om at vi tilbyr 
deg skoleplass hos oss neste skoleår. 
Jeg håper du bestemmer deg for at 
det er dette du vil!

Jeg heter Erling Helland, og har vært rektor siden 
2003. Før dette arbeidet jeg som lærer ved skolen på 
ulike linjer – bl.a. friluftsliv, musikk og lydteknikk.  

Det å være rektor på en skole som Bakketun, er noe 
av det mest spennende jeg kan tenke meg. Hvert år er 
det mange nye mennesker å bli kjent med. Og hvert år 
bringer med seg sine egne gleder og utfordringer – som 
gjør noe med oss som er en del av et skoleår. Og som 
rektor opplever jeg at jeg har en spennende mulighet 
til å være med å bidra til at du og dine medelever skal 
få mest mulig igjen for folkehøgskoleåret, både faglig, 
sosialt og personlig.  

Mitt eget folkehøgskoleår i 1987 gjorde noe med 
meg, og målet for oss som arbeider på Bakketun er at 
folkehøgskoleåret ditt skal sette varige spor hos deg! 

Lykke til med avgjørelsen du skal ta for neste år!

 
Mvh Erling Helland

rektor@bakketun.fhs.no

ANN SISSEL VEHUS / INSPEKTØR

Hei! Jeg heter Ann Sissel Vehus og 
har jobbet her siden 1987. Dette er 
det femte året mitt som inspektør, 
men jeg har vært internatleder siden 
2010. Ellers har jeg undervist i mye 
forskjellig.

Utdannelsen min er innenfor idrett, friluftsliv og 
naturfag. Som internatleder har jeg ansvaret for 
internatet og legger vekt på trygghet og trivsel. Det 
å være inspektør betyr at jeg har hovedansvaret for 
undervisningen og for å følge opp de som underviser. 
Jeg har også noen timer avsatt til rådgiverfunksjon. 
Mange finner ut hva de skal bli i løpet av et 
folkehøgskoleår. Du vil kanskje være en av dem som 
opplever at året her blir god studieforberedelse for 
deg.

Hvis det er noe du lurer på av det faglige som skal 
foregå her, kan du gjerne ta direkte kontakt med meg.

Håper vi treffes i august! Du er velkommen!

 
Mvh Ann Sissel Vehus

annsissel@bakketun.fhs.no



Hva er folkehøgskole? 
Som en hvilken som helst skole 
Med fag, timer og klasserom. 

En annerledes skole 
• En skolehverdag der skillet mellom undervisning og fritid 

ikke er så tydelig som i andre skoleslag. 
• Et verksted for utvikling av hele deg! 
• Undervisning både på linja og på tvers av linjer.
• En skole der lærere og elever arbeider mye sammen!

Kjerneverdier 
Et sted der ett av målene for skoleåret er at miljøet blir preget 
av våre kjerneverdier: Raushet, trygghet og livsglede. Et 
fellesskap der en blir sett, og som inkluderer alle!

Hjemme
Et hjem for deg dette året – med alt som det innebærer av 
gleder, utfordringer og plikter, grenser og frihet.

Kontaktlærer
Folkehøgskolelærere ønsker god kontakt med sine elever, 
både i undervisning og fritid. Alle elevene på Bakketun får 
en fast kontaktlærer som har ansvar for å følge opp «sine 
elever», bl.a gjennom jevnlige samtaler.

Lørdagskveldene 
På Bakketun er lørdagskveldene litt spesielle; de er ment 
å være et høydepunkt i uka. Derfor legger vi opp til at 
du er aktivt tilstede disse kveldene. Linja du går på eller 
internatgruppa du bor på vil få programansvar for noen slike 
kvelder!

Hvem er en 
Bakketunelev?
En Bakketunelev er en person som betyr noe spesielt for 
mange andre elever på skolen og for det felles miljøet som 
vi er sammen om å skape.

En Bakketunelev er en person som vi ønsker å gi ansvar på 
mange ulike områder, og som kan vises tillit både av lærere 
og medelever!

Det stilles noen krav til deg:

• Ærlighet 

• Åpenhet 

• Vilje til innsats og deltakelse 

• Respekt for deg selv og oss andre

Verdigrunnlag
Bakketun folkehøgskole er en egen stiftelse tilsluttet 
Normisjon, og vi er en av mange kristne folkehøgskoler i 
Norge. Dette er skolens utgangspunkt. Så er du velkommen 
som elev som den du er, med ditt livssyn og egne tanker om 
livet.

På de fleste folkehøgskoler er det vanlig med en 
fellessamling i løpet av skoledagen. Der går vi gjennom 
viktig informasjon for dagen, og vi har et ord for dagen som 
ofte vil ha et kristent utgangspunkt. Vi ønsker å formidle 
tro på en levende og naturlig måte, og legger også opp til 
samlinger utenfor skoletiden for de som ønsker å delta på 
dette.

Rammer for fellesskapet 
For at vårt lille samfunn skal fungere, er det 
viktig å ha noen rammer for fellesskapet. 

Vi ønsker at både elever og ansatte skal trives, 
ta hensyn til hverandre og la seg engasjere! 
Dette vises tydelig i skolens kjerneverdier:

Trygghet 
Vi ønsker å være et sted der du kan føle deg 
trygg og dermed tørr være deg selv,  prøve nye 
ting og at du bidrar til at dine medelever kan 
gjøre det samme.

Raushet  
Her skal alle uansett utgangspunkt, interesser 
og  tro oppleve å bli møtt på en raus og 
inkluderende måte. At du selv møter andre 
med raushet og respekt vil føre til at de vil 
trives i ditt selskap.

Livsglede  
Hos oss vil vi at miljøet skal være preget av 
kreativitet og øyeblikk som skaper glede 
Samholdet styrkes når vi heier hverandre fram!
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Rommet ditt 
Bakketun er en gammel ærverdig skole med mange for-
skjellige rom. Rommene er av varierende størrelse, med 
enkeltrom og dobbeltrom. Alle rom inneholder seng, 
skrivebord, stol, bokhylle, klesskap og vask evt bad (nytt 
internat). 

Du er velkommen til å sette ditt personlige preg på rommet 
ved hjelp av bilder, plakater, pynteting, teppe, pute etc. 
Noen lurer også på om de får skifte gardiner. Dette går bra 
så lenge du snakker med internatlederen først. Når du skal 
henge opp bilder, ber vi deg om å gjøre dette så forsiktig så 
mulig. Det er satt opp lister til opphenging, og plakater kan 
festes med kitt. 

Du har selvfølgelig ansvar for at rommet ditt er rent og 
ryddig selv. En gang i uka kommer noen av oss rundt og ser 
at du har det både levelig og koselig.  

Hos oss står også vasking på timeplanen. Det å ta ansvar 
for fellesoppgaver er like viktig som et hvilket som helst 
annet fag. Alle elevene blir satt opp på turnuslister for 
korridorvask, kjøkkentjeneste og andre oppgaver.  

Skulle du komme til å ødelegge noe på rommet, er du 
økonomisk ansvarlig. Den dagen du kommer ser vi over at 
rommet ditt ser greit ut sammen. Det samme gjør vi den 
dagen skoleåret er over.

Fellesskapet  
på internatet 
Alle elevene blir inndelt i boenhetsgrupper med 8-12 
elever i hver gruppe. Det er fint med små fellesskap 
også. Etter hvert velger gruppa en leder, og det er også 
en kontaktperson fra personalet på hver gruppe. Vi har 
samlinger på boenheten ca. en gang i uka. Her tar vi opp 
saker som har med livet i internatet å gjøre, eller det kan 
være at dere som gruppe finner på noe sosialt sammen.
Boenhetsgruppene kan også bli utfordret på en del 
konkurranser og oppgaver i løpet av året. Gruppen er 
ansvarlig for fellesrommene på sin boenhet, og for at den er 
i samme stand som da dere kom. 

Tilsynslærer 
Etter undervisning på hverdager og på søndager vil skolen 
ha en lærer på tilsynsvakt på skolen. Tilsynslæreren er til 

stede på ettermiddag og kveld, og overnatter på skolen.  

Tilsynslæreren er tilgjengelig for elevene, og kan treffes på 

vakttelefonen, mob.nr. 989 08 599. 

Lagring 
Sykler, ski, brett o.l. lagres i sykkelstallen. Denne har du 
tilgang til med egen nøkkel. Kofferter og sekker som ikke 
brukes så ofte kan lagres på egne rom i skolebygget. 

Skolens spesialrom
Skolens spesialrom (gymsal, treningsrom, lydstudio, 
musikkrom, fotorom, buldrerom, skatehall o.l) er 
tilgjengelige utenom undervisningstid. For disse må  du 
kvittere ut nøkkel eller få låst opp av tilsynslærer. De som 
kvitterer ut/får låst opp rommene er ansvarlige for bruken  
av rom og utstyr, og for at det blir ryddet og låst etter bruk.
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Måltider 
Vi har kjøkkenansatte som er opptatt av god mat, gode 
råvarer og at maten kan lages mest mulig fra bunnen av. 

Måltidene serveres i skolens matsal. Normalt har frokost, 
lunsj og kvelds fleksistart, mens middag starter felles.  
I løpet av skoleåreåret vil du ha din del av kjøkkentjenesten, 
hvor du er med og hjelper til med måltidet.  

Dersom du har behov for spesialkost/dietter kan det kunne 
medføre noe ekstra kostnader i noen tilfeller. Ta gjerne 
kontakt med skolen for å avklare dette.

Fritid 
Fritiden kan du som elev være med å påvirke i stor grad. 
Hvert år ser vi at aktive elever som ønsker å gjøre ting 
sammen på ettermiddag og kveldstid legger et godt 
grunnlag for det gode miljøet alle ønsker være en del av.  
Derfor har vi ulike fritidsteam du kan søke om å være med i 
etter at du har kommet til skolen. Disse teamene planlegger 
og gjennomfører opplegg for og med de andre elevene. Et 
team består gjerne av noen elever, stipendiat og lærer. De 
siste årene har vi hatt team som har arbeidet med idrett, 
musikk/kultur, kristen tro og skolens bistandsprosjekt.  

Dette gir muligheter for stor bredde i hva som skjer gjennom 
uka. Er du klar for en miljøutfordring er fritidsteam noe å 
satse på. Og det å ha lederverv på vitnemålet ser jo bra ut! 
Mer info får du i oppstartsuka.  

Skolens stipendiater (som regel 2. årselever ved skolen) 
har hver fredagskveld fellesopplegg i peisestua. Her pleier 
det og være stor stemning! Og lørdagskveldene er det 
elevkveld (obligatorisk) og et godt måltid.  

Det blir viktig for oss alle hva du ønsker for dette året!

Sykdom 
Dersom du er syk, melder du fra til skolens vakttelefon,  
mob.nr. 989 08 599. Ved meldt sykdom vil sosiallærer 
komme innom deg, og du kan få mat eller annet du trenger. 
Er du syk i helga, forholder du deg til tilsynslærer, som også 
nåes på vakttelefonen. 

Vi anbefaler deg å bytte fastlege til Verdal kommune, da det 
kan være vanskelig å få legetime uten å ha det. På kveld og i 
helg er det legevakt i Levanger kommune, tlf. 116 117. 

Melding om fravær 
For oss som skole er det viktig å vite hvem som er på skolens 
internat. Dette har med trygghet og sikkerhet å gjøre. 
Dersom du må reise bort fra skolen, enten det er på dagtid 
under undervisning eller på kvelds- og nattestid, ber vi om 
at du gir beskjed om det. Skjema for søknad om permisjon 
fås hos skolens administrasjon.  

Planlagt permisjon må søkes i godt tid, senest 3 dager før 
den aktuelle datoen. Dersom det dukker opp noe uforutsett 
som gjør at du ikke blir værende på skolen om natten, ber vi 
om at du varsler oss på vakttelefonen, mob.nr. 989 08 599. 

Dagsrytme
 MAN-FRE LØR SØN

Frokost 07.50 - 08.20 08.20 -08.50 09.30

Morgensamling 08.30 09.00 ---

1.time oppstart 09.00 09.30 ---

Lunsj  11.30 11.15 (matpakke) ---

4.time oppstart 12.30 11.45 ---

Middag 16.00 14.00 14.00

Kveldsmat 20.15 18.45 18.45

Ytterdører 23.00 23.00 23.00

Ro i internatet 23.00 23.00 23.00

Hva trenger du å ta 
med til Bakketun?
Dette er jo noe du i stor grad må finne 
ut selv, men her er noen tips om hva 
du  
trenger å ta med:

• Til rommet
Rommene er enkelt møblert. Du kan ta med deg 
dine egne «pyntegjenstander»  for å sette ditt preg 
på rommet, f.eks plakater, bilder, gulvteppe.

• Sengetøy og håndklær
Du må ta meg deg egen dyne, pute og eget sen-
getøy (dynetrekk, putetrekk og laken) og håndklær.

• Pass og forsikring
NB!! Ta med pass (med tanke på utenlandsturer). 
 Dersom du ikke har gyldig pass, må du ordne 
dette mens du er hjemme. Sjekk også om du har 
forsikring som dekker eiendeler du tar med deg hit 
og gyldig reiseforsikring m/avbestillingsforsikring!

• Instrument 
Spiller du et instrument, så ta det gjerne med.

• Turutstyr
Ta med deg litt turutstyr som turklær, sovepose 
og liggeunderlag (viktig), ryggsekk, turbestikk og 
termos. Sykkel kan også være praktisk. Ski, snøbrett 
o.l. kan evt. taes med etter høstferie. Dere som skal 
gå på aktive linjer (friluftsliv og reise) har vi skrevet 
litt ekstra til i linjebrevet om utstyr. 

• Sikker oppbevaring
Våpen/farlige gjenstander o.l. oppbevares i skolens 
våpenskap/safe.  Reseptbelagte medisiner oppbev-
ares i samråd med skolens sosiallærer.

• Dyr
 Du kan ikke ta med deg dyr. Ved spesielle behov 
(f.eks. servicehund), ta kontakt med skolen.

Denne lista kunne vært mye lengre. Du får selv fylle ut 
med det du synes er nødvendig. Ta ikke med for mye i 
første  omgang. Det er begrenset med plass på et inter-
natrom.  Dersom du  finner ut at du mangler noe, kan du 
heller ta det med når du er hjemme på besøk.

Se også utstyrsliste for den enkelte linje i brevet fra 
 linjelæreren din! Hvis du er i tvil om noe, er det bare 
å ta kontakt.
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Fellesfag
Folkehøgskoleåret inneholder mer enn bare 
linjefag. Skolen har felles fag (ca. 13 timer i uka), de 
grunnleggende fagene som alle  elevene har.  Disse 
fagene gir viktig allmennkunnskap, og inngår i 
skolens mål setting på en naturlig og god måte. 

Det å ha fag på tvers av linjer styrker felleskapet! Her 
kan vi også ha ulike fellesturer og mindre prosjekter, 
hvor vi arbeider sammen.

Standpunkt
Hva er tro og hva tror vi på? Hvilke konse kvenser får vår tro for vårt 
menneske syn og de etiske  valgene vi gjør? Hvordan gå inn i en samtale 
med åpenhet og respekt i  spørsmål om tro og liv? Disse og andre  akuelle 
 spørsmål og tema vil vi arbeide med på ulike måter i faget Standpunkt.

Get Involved 
Blikk på hva som skjer, både i nær miljøet og ute i den store verden. Hva er 
viktig nok til å få vår oppmerksomhet og vårt engasjement?

Kor og Kulturfag:  
Kor/bok/tekst/forming
Kulturuttrykk binder oss sammen. Her  arbeider vi enten med musikk i 
skolekor hvor alle i perioder er med, eller i mindre  grupper med minikor, 
litteratur, tekst skriving,  tegning/forming eller andre former for kultur ut trykk 
i valgemner.

Fysisk aktivitet 
Målet er å erfare at det å trimme kan gi stor helsegevinst og glede, og vil 
skape ny og mer energi i hverdagen. 

Internat-time 
Disse timene tar opp spennende og nyttige tema som gjelder oss 
mennesker i fellesskap med andre, både i hverdagen på internatet og 
generelt.

Seminar/menydager 
Lørdagene er undervisningsdager på folke høgskole. Noen av lørdagene 
har vi  seminarer, der vi tar opp aktuelle tema.  Andre  lørdager kan vi ha 
linjerelatert undervisning eller ulike  praktiske opplegg. 7
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I løpet av skoleåret har du også 4 uker med prosjektfag. Dette gir deg muligheten til 
å utforske fremtidige yrkesretninger, fokusere på egne interesser eller ta opp fag. 
Her velger du blant seks ulike fag.

Prosjektfag

Ta opp fag 
Kombiner folkehøyskole med å 
forbedre karakterer fra vgs. Du får 
tid til eksamensforberedelser i et 
rolig læringsmiljø med støtte fra 
lærer, samtidig som du opplever 
folkehøgskolelivet. Prosjektfaget går 
over tre perioder, nær eksamen.

Introduksjon sikkerhet 
og beredskap
Få innsikt i yrker som vekter, politi, 
brannvesen og helse. Møt fagfolk, lær 
om arbeidshverdagen deres, og finn 
ut om dette kan være din fremtidige 
karrierevei. Mulighet for vektereksamen 
og førstehjelpskurs med Røde Kors.

Idrett og friluftsliv - 
sertifisering 
Lær om lederrollen i idrett og trening 
for barn. Gjennomfør Barneidretts-
trenerkurset, få praksis i nærmiljøet og 
tips til aktiviteter. Du kan også ta Våtkort 
for havkajakk og grunnkurs i isbre. 
Perfekt for deg som elsker aktivitet!

Dronepilot 
Lær å fly drone og forstå regelverket! 
Jobb mot sertifisering i klasse A1/
A3 og oppdag mulighetene droner 
gir. Perfekt for deg som drømmer om 
å filme, ta bilder eller utforske nye 
hobbyer og yrkesmuligheter innen 
dronefotografering.

 
Bedriftsetablering
Her får du tid til å jobbe med egne 
idéer, lære om støtteordninger, 
søknader og regelverk. Kanskje starter 
du en drøm som kan bli din fremtidige 
arbeidsplass? Perfekt for deg med 
gründerambisjoner!

 
Kulturfelt 
Jobb med egne prosjekter innen kunst, 
musikk, design, tekst, eller foto. Du får 
mulighet til å presentere arbeidet ditt 
gjennom konserter, utstillinger eller 
utgivelser. Vi har fokus på å synliggjøre 
produktet og bli sett i mengden.
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Du vil også ha mulighet til å velge mellom mange ulike 
valgfag. Dette er fag som ligger fordelt i perioder på 
3-4 ukers varighet . Du velger ett fag per periode, og 
har totalt 5-6 ulike valgfag i løpet av skoleåret.

Aktivitet
• Sykkel

• Brett

• Idrett/ballspill

• Trening og helse

• Friluftsliv

• Vinterfriluftsliv

• Hundekjøring

• Ski/brett

• Ridning 

• Golf

• Topptur 

• Klatring/buldring/brattkort

• Diskgolf

• RailJam

• Kampsport

Skapende
• Maling

• Skinnfell

• Keramikk

• Musikk/band

• Foto

• Drama 

• Lydteknikk

• Teatersport

Annet
• Matglede 

• Samisk kultur og identitet 

• Sjakk

• Jegerprøve

• Båtførerprøve

• Førstehjelpskurs

Valgfag

Du kan velge å supplere linjefaget ditt, eller utfordre deg 
på nye områder. 

Du velger valgfag når du kommer på skolen. Tilbudet er avhengig av tilstrekkelig 
elevtall. I noen av valgfagene kan du måtte påregne noen ekstrakostnader.

Småfag 
I løpet av året vil vi også ha dager der 
du kan velge et fag eller en aktivitet som 
bare går over noen timer. Da kan det 
også være medelever eller andre som 
har noe de kan som du kan få prøve deg 
på. Eller – kanskje har du noe du ønsker 
å lære bort? Spennende!

Kurs 
I samarbeid med lokale aktører kan vi 
gi deg mulighet til å ta jegerprøven, 
båtførerprøven og førstehjelp. 
Kursprøve vil skje på fritiden, og er noe 
du evt. må dekke selv.
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Våre studieturer er tilpasset hver enkelt linje, 

med fokus på de fagene vi har arbeidet 

med. I tillegg er fellesturen til Spania et av 

høydepunktene i løpet av året. Vi gleder oss 

til mange spennende opplevelser og til å 

utforske ulike kulturer.

Studieturer
Vi planlegger flere turer i løpet av året der vi håper 
å dele mange flotte opplevelser sammen. Det er 
verdifullt å ha disse felles opplevelsene, da de bidrar 
til å styrke det sosiale miljøet på skolen. Vi ønsker også 
at studieturene skal gi ny innsikt og nyttig kunnskap, 
samtidig som de skal utfordre til engasjement og 
omtanke for andre. 

Kultur og landkunskap

Fe�e�kap

Linjerelaterte aktiviteter

I tillegg reiser vi sammen  

på studietur til Spania i  

løpet av skoleåret.

Sjekk hvilke turer din linje skal på!

Studieturer
• Australia og Thailand 

• Backpacking Australia 
   og Asia

• Fjellturer i Midt-Norge

• Australia

• Turer i Norge

• Roadtrip i Norden 

• New York

• London og New York

• Marokko
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Skolerute 2025/26

* Det er valgfritt å reise hjem/bort fra 
skolen i frihelg. Disse er som regel 
etter endt undervisning kl. 13.00 
siste dag før fri fram til kl. 12.00 
oppstartsdag. Dersom du er på 
skolen i denne type helger betaler 
du kr. 150,- pr. døgn ekstra.

** I lengre ferier (ca. ukes varighet) vil 
skolen være stengt, og det vil ikke være 
mulig å overnatte på skolens internat.

*** Endelige datoer er ikke fastlagt for 
den felles studieturen, vinterferie og de 
ulike linjeturene. Videre informasjon om 
dette gis ved oppstart.

Oppdatert pr. 12.11.24.  

Med forbehold om endringer.

MÅNED DATO HVA 

Januar 06.01 (kl. 12.00) Oppstart undervisning

 29.01 (kl. 13.00) – 02.02 (kl. 12.00) Frihelg*, 1. – 5 års treff tidligere elever

Februar 13.02 (kl. 13.00) – 23.02 (kl. 12.00) Vinterferie**/*** 
 Uke 6 Prosjektfaguke

Mars *** Studietur linjer***

April 26.03 (etter endt studietur) Påskeferie**

 08.04 (kl. 12.00) Oppstart undervisning

 Uke 17 Prosjektfaguke

Mai 15.05 Avslutningsdag

MÅNED DATO HVA 

August 23.08 Skolestart, søndag 24.08. skoledag

September Uke 38 Linjefagsuke

 Uke 39  Prosjektfagsuke

Oktober 03. – 04.10 Foreldrehelg

 04.10 (kl. 18.00) – 14.10 (kl. 12.00) Høstferie **

 Uke 44/45 Felles studietur til Spania og Gibraltar***

November 20.11 (kl. 13.00) – 24.11 (kl. 12.00) Frihelg*

 Uke 48 Prosjektfagsuke

Desember 16.12 (kl. 13.00) Juleferie **
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Hovedregler
Bakketun folkehøgskole ønsker deg 
velkommen til et engasjerende og 
spennende år! Vi ønsker å bygge skole-
miljøet vårt på skolens tre grunnverdier: 

Trygghet, raushet og livsglede.

Godkjent skoleår

Et fullt folkehøgskoleår er på minimum 190 dager fordelt over 
33 uker. For å få godkjent skoleåret og to konkurransepoeng for 
opptak til høyere utdanning er det en forutsetning med 90 % 
registrert elevframmøte. Med elevframmøte menes deltakelse i 
obligatorisk undervisning og aktiviteter i skolens regi.

Fravær

Skolen fører fravær. Spørsmål om elevens fraværsoversikt skal 
rettes til skolens administrasjon. Eleven vil bli varslet i god tid 
når eleven står i fare for å ikke oppnå 90 % tilstedeværelse. 
Fravær føres i dager og enkelttimer. Bortvisning telles med i 
beregningen av fraværsprosenten.

a) Dokumentert fravær:
Eleven kan ha inntil 15 dager dokumentert fravær. Dokumentert 
gyldig fravær som er godkjent i tråd med fraværsgrunnene som 
er listet opp i kulepunktene under, bør søkes kompensert ved 
elevens egeninnsats tilrettelagt av skolen. For inntil 15 dager 
føres ikke slikt fravær på vitnemålet.

Følgende fravær kan innvilges som dokumentert fravær:
• Politisk arbeid på regionalt plan eller nasjonalt plan som 

tillitsvalgt i landsdekkende organisasjoner
• Dokumenterte lovpålagte oppmøter, f.eks. som folkevalgt 

eller i domstol
• Helse- og velferdsgrunner
• Organisert hjelpearbeid i krisesituasjoner
• Inntil to dager ved religiøse høytider for elever som er 

medlemmer av andre religiøse trossamfunn enn Den 
norske kirke

• Annet spesielt fravær godkjent av rektor

Selvstendig studiearbeid som er avtalt med skolen regnes ikke 
som fravær. For elever som deltar i f.eks. idrettsarrangement på 
landsplan, kan skolen utarbeide egne retningslinjer.

b) Udokumentert fravær

Eleven kan ha inntil 19 dager (10 %) udokumentert fravær 
og få godkjent skoleåret. Udokumentert fravær skal føres på 
vitnemålet, men eleven kan kreve at årsaken til fraværet blir ført 
opp. Eleven har selv ansvar for å dokumentere årsaken og be om 
at dette føres opp.

Eleven kan, i særlige tilfeller, få godkjent inntil 9,5 dager (5 %) 
udokumentert fravær av rektor, og få godkjent skoleåret, ref. 
FHSR-rundskriv 10/17:

Hvis eleven har mellom 10 og 15 prosent udokumentert 

fravær og fraværsårsaken eller elevens utvikling gjennom 

skoleåret gjør det klart urimelig at eleven ikke skal regnes 

for å ha fullført skoleåret, kan rektor bestemme at han eller 

hun likevel skal regnes for å ha fullført folkehøgskoleåret i 

utdanningsstøtteregelverkets forstand.

• Folkehøgskolen rommer læring i vid forstand - både 
faglig, sosialt og personlig. Elevene må delta i alt av 
undervisning og obligatoriske opplegg. Skolen har 
eget fraværsreglement.

• For at alle skal oppleve gode dager her og få maksimalt 
ut av både undervisning og fritid, er det en forutsetning 
at alle viser hensyn overfor de andre og respekterer 
deres krav på arbeidsro, hvile og trygghet. Skolen 
har egne rutiner for samtykke ifm. sosiale medier og 
ivaretakelse av personvern.  

I tidsrommet mellom klokken 23.00 og 07.00 skal det 
være ro slik at de som vil sove har anledning til det. De 
som ønsker å være oppe kan bruke fellesrommene. 
Elever har ikke anledning til å overnatte på hverandres 
rom. Alle elevene har ansvar for å holde internatet og 
rommene sine i orden. Hele skoleområdet er røykfri 
sone bortsett fra anvist sted utendørs.

• Vi ønsker at Bakketun skal være en rusfri skole. Derfor 
er det forbud mot å oppbevare, videreformidle, bruke 
eller være påvirket av alkohol eller andre rusmidler på 
skolen eller i kommunen. Forbudet gjelder også på 
studieturer og ved arrangementer i skolens regi. 

• Vi forventer at alle steller pent med det som tilhører 
skolen og medelever, ute og inne. Skjer det uhell eller 
skade må man være forberedt på å betale kostnaden 
det vil medføre å reparere eller skaffe nytt.

• Brudd på skolens hovedregler vil medføre reaksjoner. 
Dette kan være advarsler, bortvisning fra skolen for en 
periode eller tap av skoleplass.

Vi vil at både elever og ansatte skal 
trives, ta hensyn til hverandre og 
la seg engasjere. Vi håper alle er 
med på å bidra til at vi får et flott 
folkehøgskoleår! 

Utfyllende ordninger for fravær 

Skolen har egne utfyllende ordninger for oppfølging av fravær 
og bestemmelser for permisjoner. Disse finnes på skolens 
hjemmeside og gjennomgås med elevene ved skolestart. 

Fraværsreglement

Se utfyllende bestemmelser 
på skolens hjemmeside.

Fravær og konsekvensene av et fravær ut over 
10 prosent gjøres kjent for elevene. 90 prosent 
registrert elevframmøte er en forutsetning for å få 2 
tilleggspoeng ved opptak til høyere utdanning og 
konverteringsstipend. Folkehøgskolene følger de til 
enhver tid gjeldende regler som Statens Lånekasse har 
for rapportering.
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Basislån og stipend 
Du kan sjekke beløp og retningslinjer for basislån og 
stipend til utdanning for 2025/2026 med gjeldende 
forskrifter hos Lånekassen. Lånekassen gir støtte i form av 
lån og stipend til elever som går på folkehøgskole.  
For skoleåret 2024/2025 var beløpet inntil kr. 137.907,-  
i samlet utdanningsstøtte

40% av lånet kan bli omgjort til stipend dersom du får 
godkjent skoleåret som fullført og bor på skolen. Se 
omgjøring av lån til stipend i rettledningen. På nettstedet 
 lanekassen.no kan du ved hjelp av støttekalkulatoren 
regne ut hvor mye stipend, lån og reisestøtte/reisestipend 
du kan få. 

Kostnader  
ved avbrutt skolegang 
Dersom en elev avslutter eller mister    skole  plassen i løpet 
av skoleåret, må eleven betale oppholdspenger for seks 
uker etter sluttdato. Videre avregnes linjeutgifter og felles 
skoletur pr. elev ved sluttdato i forhold til forbrukt og 
innbetalt beløp. Dette gjelder også ved tap av skoleplass!

NB! En kan miste skoleplassen dersom en skylder skolen 
for mer enn to avdrag! 

Forsikring 
Alle elever må selv ordne reise- og innboforsikring før 
skolestart. Skolens forsikring dekker ikke elevenes private 
eiendeler som f.eks. pc, klær, sykler og instrumenter. 

Skolen tegner ulykkesforsikring for aktiviteter i 
skolens regi. Det blir tegnet tilleggsdekning for 
elever på linjer med spesielle aktiviteter som dykking, 
klatring m.v. (aktiviteter som ikke dekkes av standard 
ulykkesforsikring).

 

Innbetalinger 

Alle elever vil motta en betalingsplan med oversikt 
over beløp og betalingsfrister. Planen er i store 
trekk lagt opp etter gjeldende utbetalingsplan fra 
Statens Lånekasse. 

Skolens kontonummer er 3000 15 82204

Kostnader skoleåret 
2025/26
For å få vite hva ditt skoleår vil koste må du legge 
sammen summene nedenfor. Lån og stipend fra 
Lånekassen vil gi deg hjelp til å finansiere skoleåret. 
Mer informasjon finner du på www.lanekassen.no.
Innmeldingspenger: kr 2.600,- 

(dette betales når du tar imot plassen)  

Felleskostnader:  kr 13.520,- 

Turer/ekskursjoner:  

Turer og ekskursjoner i Norge  kr 1.040,- 
Felles studietur med hele skolen kr 10.600,-

Kost og losji

Dobbeltrom uten toalett/bad kr 90.220,-

Enkeltrom uten toalett/bad kr 95.220,-

Dobbeltrom med toalett/bad kr 99.220,-

Ved eventuelle spesielle diettbehov må det  
påregnes ekstra kostnader til kost.

kostnader linjeaktiviteter

Scenefag Teater Musikk kr 20.800,-

Musikkproduksjon og lydteknikk kr 20.800,-

Innholdsproduksjon sosiale medier kr 20.800,-

Kunsthåndverk kr 24.540,-

Challenge Explore kr 39.500,-

Gaming Aktiv kr 36.200,-

Norway - language, culture and travel kr 23.000,-

VanLife Interrail kr 40.600,-

Sport Extreme Australia kr 46.100,-

Det tas forbehold om justering av kostnader  
knyttet til studieturene ved større endringer  
i valutakurser og  billett  priser.
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Ansatte på Bakketun

Erling Helland
REKTOR

Ellinor Hermann         
SOS.LÆRER / KONTOR          

Sebastian Schipper      
LÆRER

Victor Nordvoll Axelsson
LÆRER

Johanne Ottilie Espe        
LÆRER

Ingvild B. Guddingsmo       
LÆRER

Ørjan Hilmo 
LÆRER

Ann Sissel Vehus                   
INSPEKTØR / INTERNATLEDER

Johannes Ryen
TILSYNSVAKT/TILKALLING

Annette Lyngstad Skavhaug
LÆRER 

Marita Vehus
TILSYNSVAKT/TILKALLING

Synne-Elise Nybakken
TILSYNSVAKT/TILKALLING

Om Verdal kommune 
Verdal kommune ligger i regionen Innherred i Trøndelag fylke. 
Kommunen har ca. 15.000 innbyggere, og et bysentrum med 
ca. 8000 innbyggere. Kommunen har et rikt miljø, med et aktivt 
nærings- og organisasjonsliv. Her finnes små og store bedrifter 
og butikker, og her er det mangfold av kulturliv og idrettsliv.  

Byen ligger ca. 10 mil nord for Trondheim, og en time unna 
Trondheim lufthavn med bil og tog. E6 passerer gjennom 
kommunen, med bl.a. mulighet for ekspressbussforbindelse i 
gangavstand til skolen. 

I Verdal ligger Stiklestad, hvor Olav den Hellig falt under striden 
om kristningen av Norge i 1030, og som i over 50 år har vært 
scene for landets største friluftsteater; Spelet om Heilag Olav. 

Her ligger også Stiklestad Nasjonale kultursenter, hvor det 
gjennom året skjer mye spennende innen kunst og kultur. 

I gangavstand fra skolen ligger også svømmebasseng, bibliotek, 
kino, treningssenter, kjøpesenter og butikker innenfor de fleste 
områder. I kommunen finnes også idrettsanlegg, lysløyper både 
for sykkel og ski.  

Av naturomgivelser finner du fjord, høgfjell, elver, daler, grotter, 
laksetrapp, sjeldent fugleliv, ti ulike naturreservater samt 
nasjonalpark. For å nevne noe.  

www.verdal.kommune.no 
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BAKKETUN

OSLO

TRONDHEIM

Jolita Barzdaité
KJØKKEN / RENHOLD

Heidi Overrein
KJØKKEN / RENHOLD

May-Iren Clausen
KOKK

Siv Kristin Nilsen Vestre
KJØKKENLEDER / RENHOLDSLEDER

Gerard M. Louis       
VAKTMESTER

Roar Malmo
ØKONOMILEDER      

Ma Cecille Bernardo Gamboa
KJØKKEN / RENHOLD

Folkehøgskoleansatte 
ønsker god kontakt 
med sine elever, både i 
undervisning og fritid. Alle 
elevene på Bakketun får en 
fast kontaktlærer som har 
ansvar for å følge opp «sine 
elever» gjennom jevnlige 
samtaler.

VERDAL
• Fylke: Trøndelag
• Innbyggere: ca. 15.000
• Rikt idretts- og kulturliv

TRANSPORT
• Togavgang hver time fra  

Verdal stasjon, både sørover  
og  nordover. 

• 1 time fra Trondheim  
Lufthavn Værnes

• E6, med bl.a. ekspressbuss  
går  gjennom kommunen.

FASILITETER  
I VERDAL
• Svømmebasseng
• Treningssenter
• Aktivitetspark
• Butikker og kjøpesenter
• Bibliotek
• Kino
• Teater
• Rulleskiløype
• Skiløyper/lysløyper
• Parker og badeplasser
• Merkede turløyper
• Elvepromenade 

FASILITETER I  
NÆROMRÅDET
• Klatrehall, Levanger  

og Steinkjer
• Klatrepark, Meråker
• Basseng,  

Trønderhallen Levanger
• Gokart-bane, Steinkjer
• Skitrekk: Åre, Meråker og 

Grogn
• Downhill-sykling, Åre 

NATURMANGFOLD 

• Fjord
• Fjell
• Daler
• Grotter 
• Sjeldent fugleliv
• 10 ulike naturreservater
• Nasjonalpark

TROMSØ
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BAKKETUN FOLKEHØGSKOLE  
7654 Verdal 

Tlf.  74 04 91 00 / 989 08 595 
SMS: BAKKETUN [melding] til 2440
E-post: adm@bakketun.fhs.no

Følg oss gjerne:

bakketun.fhs.no

@bakketunfhs

#bakketunfhs

Aktiv

Skapende
Engasjert

Fortsatt noe  
du lurer på? 
Ta gjerne kontakt med skolen 
dersom du har spørsmål som du 
ønsker svar på!  

Besøk også gjerne skolens 
hjemmeside www.bakketun.
fhs.no for mer informasjon og 
oppdateringer. 

Du kan også følge med på skolens 
facebook-side, og bli medlem av 
gruppen til neste års elevkull 


